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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Seigneur Enseigne-Nous à Compter Nos Jours 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 90:1-17 (:3-6, 12)  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 39:2-14 (:5-7, 12) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 78:34-39 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Seigneur Enseigne-Nous à Compter Nos Jours 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 144:1-15  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 139:1-24 (:13-16) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Job 7:1-7 ; 14:1-5 ; 31:4   
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Seigneur Enseigne-Nous à Compter Nos Jours 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ecclésiastes 7:10-14 ; 8:7, 8  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ecclésiastes 9:9 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ecclésiastes 11:9 – 12:1, 13-14  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Seigneur Enseigne-Nous à Compter Nos Jours 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Romains 13:11-14   
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Philippiens 4:5   
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Hébreux 10:32-39   
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Seigneur Enseigne-Nous à Compter Nos Jours 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Jacques 1:1-11  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Jacques 4:13-17 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Jacques 5:7-9 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Seigneur Enseigne-Nous à Compter Nos Jours 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: 1 Pierre 1:22-25   
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: 1 Pierre 3:1-18   
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: 2 Pierre 1:12-14 ; Hébreux 9:27   
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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