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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Ruth : Méditations Sur Une Femme Pieuse 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 1:1-6 (La tragédie n’a ni freiné ni aigri Ruth)   
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 1:7-14 (Douce et toujours très forte et cœur dévoué)  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 1:16, 17 (Sacrificiellement loyale) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Ruth : Méditations Sur Une Femme Pieuse 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 1:18 (Sa force de volonté était sa vertu) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 1:19 – 2:2 (Créative et empressée à aider) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 2:3-7 (Ruth avait une profondeur qui la caractérisait) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Ruth : Méditations Sur Une Femme Pieuse 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 2:8-10, 13, 14 (Humble) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 2:11-12 (Une réputation d’amour et de bonnes œuvres) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 2:13, 19-23 (Candide, ne reconnais ni son allure ni s’en vante)  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Ruth : Méditations Sur Une Femme Pieuse 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 2:14-16 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 2:17, 18 (Très travailleuse et consciencieuse) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 2:18-20 (Bonne et généreuse) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Ruth : Méditations Sur Une Femme Pieuse 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 2:21-23 (Très travailleuse et dévouée) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 3:1-5 (Enseignable et soumise) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 3:6-10 (Regarde au-delà de l’apparence à la personne intérieure)  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Ruth : Méditations Sur Une Femme Pieuse 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 3:6-11 (Très bon témoignage public) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 3:8-14 (Candide et digne de confiance) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 3:14-16 (Ouverte et Honnête dans ses actions) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Ruth : Méditations Sur Une Femme Pieuse 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 3:10-18 (Son caractère et sa conduite l’a rendu désirable) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 4:1-15 ; Matthieu 1 :5, 6 (Supporta volontairement ses enfants) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Ruth 4:13-22 (N’a pas oublié sa famille et ses amis en périodes de bénédiction) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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