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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Méditations sur Dieu Notre Roc et Notre Refuge 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 18:1-50 (:2, 30, 31, 46)  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 19:2-15 (:15) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 27:1-14 (:5) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Méditations sur Dieu Notre Roc et Notre Refuge 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 28:1-9 (:1) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 31:2-25 (:2-4, 20) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 40:2-18 (:3, 10) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Méditations sur Dieu Notre Roc et Notre Refuge 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 61:2-9 (:3-5) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 62:2-13 (:3, 6-8) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 71:1-24 (:1, 3, 7) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Méditations sur Dieu Notre Roc et Notre Refuge 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 78:1-72 (:16, 20, 35) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 81:2-16 (:17) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 89:2-52 (:27) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Méditations sur Dieu Notre Roc et Notre Refuge 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 91:1-16 ( :2, 4, 9) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 92:2-16 (:16) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 94:1-22 (:22) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Méditations sur Dieu Notre Roc et Notre Refuge 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 95:1-11 (:11) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 118:1-29 (:8, 9) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Psaume 14:1-15 (:1, 2) 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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TEMPS PERSONNEL AVEC DIEU 
JÉRÉMIE 15:16 

THÈME: Méditations sur Dieu Notre Roc et Notre Refuge 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Esaïe 26:1-4  
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Esaïe 44:1-8 
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PASSAGE POUR LA MEDITATION: Nahum 1:7   
Comment ce passage se rapporte-t-il au thème? 
 
 
Lorsque je réfléchis sur ce passage, est-ce que d’emblée il me convainc, m’encourage ou me défie? Expliquer 
pourquoi: 
 
 
 
Comment vais-je appliquer ce passage dans ma vie dans les semaines à venir et y a-t-il quelque chose que je 
puisse faire aujourd’hui pour intégrer ce passage dans ma vie chrétienne?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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